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Resumo

A paralisia do sono é um fendmeno neuroldgico caracterizado pela incapacidade temporaria de se
mover ou falar durante a transicdo entre o sono e a vigilia, frequentemente acompanhada por
experiéncias alucinatorias vividas. No folclore brasileiro, esse fen6meno é personificado na figura da
Pisadeira, uma entidade sobrenatural que supostamente se senta sobre o peito das pessoas
adormecidas. Essa revisdo narrativa explora a intersecao entre a compreensdo cientifica da paralisia do
sono e sua representacdo cultural na forma da Pisadeira brasileira. S3o abordados aspectos
neurobioldgicos, prevaléncia, fatores associados, interpretagdes culturais e implicagdes clinicas da
paralisia do sono. A revisdo destaca como os fen6menos neurolégicos podem ser interpretados através
de lentes culturais especificas e como essas interpretacdes podem influenciar a experiéncia e o relato
desses fendmenos. Conclui-se que uma abordagem holistica e culturalmente sensivel é fundamental
para a compreensao e o tratamento da paralisia do sono, reconhecendo a complexidade da interagao
entre processos neurobiolégicos e contextos culturais.
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Abstract

The Pisadeira and sleep paralysis: A narrative review of the intersection between neurobiology and
Brazilian folklore

Sleep paralysis is a neurological phenomenon characterized by temporary inability to move or speak
during transitions between sleep and wakefulness, often accompanied by vivid hallucinatory
experiences. In Brazilian folklore, this phenomenon is personified in the figure of the Pisadeira, a
supernatural entity that supposedly sits on the chest of sleeping individuals. This narrative review
explores the intersection between the scientific understanding of sleep paralysis and its cultural
representation in the form of the Brazilian Pisadeira. The review addresses neurobiological aspects,
prevalence, associated factors, cultural interpretations, and clinical implications of sleep paralysis. It
highlights how neurological phenomena can be interpreted through specific cultural lenses and how
these interpretations can influence the experience and reporting of these phenomena. The review
concludes that a holistic and culturally sensitive approach is essential for understanding and treating
sleep paralysis, recognizing the complexity of the interaction between neurobiological processes and
cultural contexts.

Keywords: cultural biology; transcultural phenomenon; urban legends.

Introdugao

A paralisia do sono é um fen6meno neuroldgico intrigante que tem fascinado pesquisadores e o
publico em geral por séculos. Caracterizada por uma incapacidade temporaria de se mover ou falar
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durante a transicdo entre o sono e a vigilia, a paralisia do sono é frequentemente acompanhada por
experiéncias alucinatérias vividas e sensacées de pressdo no peito (CHEYNE et al., 1999; AASM, 2014). No
folclore brasileiro, essa experiéncia é personificada na figura da Pisadeira, uma entidade sobrenatural
gue supostamente se senta sobre o peito das pessoas adormecidas, causando sufocamento e terror
(Cascupo, 2012).

A biologia cultural € um conceito que explora a interagdo entre fatores bioldgicos e culturais na
experiéncia humana. No caso da paralisia do sono, esse fendbmeno neurolégico é interpretado e
experienciado de maneiras culturalmente distintas ao redor do mundo. O contexto cultural ndo apenas
influencia a maneira como o fenémeno é compreendido, mas também pode moldar a resposta
emocional e fisiolégica do individuo. Como destacado por SA & MoTA-RoLImM (2023), a paralisia do sono
apresenta manifestagdes culturais universais que convergem em padrdes narrativos comuns, refletindo a
necessidade humana de atribuir significado a eventos neuroldgicos perturbadores. Esses autores
ressaltam que tais interpretagdes vao desde o kanashibari japonés até o uqumangirniq dos inuites,
demonstrando a complexidade das interagdes entre biologia e cultura. No Brasil, a Pisadeira representa
uma manifestagao cultural dessa experiéncia bioldgica, fornecendo um exemplo claro de como a cultura
molda a interpreta¢dao de um fen6meno universal. A biologia cultural, portanto, oferece uma perspectiva
integrada para entender como crencas culturais podem intensificar ou moderar as respostas emocionais
e fisicas a eventos neuroldgicos.

Esta revisdo narrativa tem como objetivo explorar a intersecdo entre a compreensao cientifica da
paralisia do sono e sua representacdo cultural na forma da Pisadeira brasileira. Ao fazé-lo, busca-se
lancar luz sobre como os fendmenos neuroldgicos podem ser interpretados através de lentes culturais
especificas e como essas interpretacdes podem, por sua vez, influenciar a experiéncia e o relato desses
fendmenos. A relevancia deste estudo reside na necessidade de uma compreensdo mais abrangente e
culturalmente sensivel da paralisia do sono, que possa informar tanto a pesquisa cientifica quanto a
pratica clinica.

Neurobiologia da paralisia do sono

A paralisia do sono é um fendbmeno que ocorre na transicdo entre o sono REM (Rapid Eye
Movement) e o estado de vigilia (MAHOWALD et al., 2011). Durante o sono REM normal, o corpo
experimenta uma atonia muscular generalizada, um mecanismo protetor que impede a pessoa de atuar
fisicamente seus sonhos (JOuveT, 1979). Na paralisia do sono, essa atonia persiste mesmo quando a
consciéncia desperta, resultando em uma incapacidade temporaria de se mover ou falar (BROOKS &
PEEVER, 2012). Do ponto de vista neurofisioldgico, a paralisia do sono envolve uma dissociacdo entre os
sistemas neurais responsdveis pela consciéncia e pelo controle motor (HoBsSON et al., 2000). Estudos
recentes identificaram os neurotransmissores e receptores envolvidos na génese da paralisia do sono
REM, destacando o papel crucial dos neurénios GABAérgicos e glicérgicos na inibicdo dos neurdnios
motores durante este estado (BROOKS & PEEVER, 2012).

As alucinagdes associadas a paralisia do sono sdo atribuidas a intrusdao de elementos do sono
REM na consciéncia desperta (CHEYNE et al., 1999). Essas experiéncias podem incluir sensacbes de
presenga, alucinagles visuais e auditivas, e frequentemente envolvem temas de ameaga ou intrusao
(CHEYNE, 2001). CHEYNE et al. (1999) classificaram essas alucinacdes em trés tipos principais: (a) Intruso,
caracterizado pela sensacdo de medo ou de uma presenca desagraddvel, acompanhada de alucinacbes
auditivas e visuais; (b) Experiéncias Corporais Incomuns, que incluem sensacées de levitacdo e
experiéncias fora do corpo, nas quais os individuos percebem seu corpo de uma perspectiva externa,
interpretando como se tivessem deixado seu corpo fisico; e (c) incubo, associado a sensacdes de pressio
no peito e dificuldade para respirar (BLACKMORE & PARKER, 2002; BLANKE et al., 2004; BLANKE et al., 2005). A
intensa carga emocional frequentemente relatada nesses episédios pode ser explicada pela ativacdo do
sistema limbico, especialmente da amigdala, durante a paralisia do sono (JALAL & RAMACHANDRAN, 2014).
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A ocorréncia da paralisia do sono estd intimamente ligada ao ciclo sono-vigilia e aos
mecanismos de regulacdo do sono REM. ASERINSKY & KLEITMAN (1953), em seu trabalho seminal sobre o
sono REM, forneceram as bases para a compreensdo desse estado de sono e, consequentemente, para
o entendimento da paralisia do sono. Estudos posteriores, como os de DEMENT & KLEITMAN (1957),
aprofundaram o conhecimento sobre a fisiologia do sono REM, contribuindo para a elucidacdo dos
mecanismos subjacentes a paralisia do sono.

A compreensdo da neurobiologia da paralisia do sono tem implicacGes importantes ndo apenas
para o tratamento desse fendmeno, mas também para o entendimento mais amplo dos estados de
consciéncia e dos mecanismos de regulacdo do sono (MoTA-RoLIM & ARAUJO, 2013). Além disso, o estudo
da paralisia do sono oferece insights valiosos sobre a interacdo entre processos neurobioldgicos e
experiéncias subjetivas, incluindo as interpretacdes culturais dessas experiéncias (HUFFORD, 2005).

Prevaléncia e fatores associados

A prevaléncia da paralisia do sono varia significativamente entre diferentes populagdes e
estudos. Uma revisdo sistematica conduzida por SHARPLESS & BARBER (2011) estimou uma prevaléncia ao
longo da vida de 7,6% na populacdo geral, com taxas mais elevadas em estudantes universitarios
(28,3%) e pacientes psiquidtricos (31,9%). Esses dados sugerem que a paralisia do sono é um fen6meno
relativamente comum, embora muitas vezes subdiagnosticado ou mal compreendido.

Estudos transculturais revelaram varia¢des interessantes na prevaléncia e nas caracteristicas da
paralisia do sono. Por exemplo, FUKUDA et al. (1987) relataram uma alta prevaléncia de paralisia do sono
isolada no Japao, onde o fendmeno é conhecido como kanashibari. JALAL & HINTON (2013) compararam
as taxas e caracteristicas da paralisia do sono na populacdo geral da Dinamarca e do Egito, encontrando
diferencas significativas nas interpretacdes culturais e nas respostas emocionais ao fenébmeno.

Diversos fatores tém sido associados a uma maior prevaléncia de paralisia do sono. DENIS et al.
(2017) realizaram uma revisdao sistematica identificando varidveis significativamente associadas a
paralisia do sono, incluindo:

e Estresse e ansiedade: niveis elevados de estresse e ansiedade tém sido consistentemente
associados a uma maior frequéncia de episddios de paralisia do sono (DENIs et al., 2017).

e Privacao de sono e hordrios de sono irregulares: disturbios no ciclo sono-vigilia parecem
aumentar a susceptibilidade a paralisia do sono (MAHOWALD et al., 2011).

* CondigOes psiquidtricas: transtornos como depressao, ansiedade e, notavelmente, Transtorno
de Estresse Pdés-Traumatico (TEPT) tém sido associados a uma maior prevaléncia de paralisia do sono
(HINTON et al., 2005).

e Fatores genéticos: alguns estudos sugerem uma possivel predisposicdo genética para a
paralisia do sono, embora mais pesquisas sejam necessarias nessa area (DENIS et al., 2017).

* Posicao de dormir: Dormir em posicdo supina (de costas) tem sido associado a uma maior
probabilidade de experimentar paralisia do sono (CHEYNE & GIRARD, 2009).

E importante notar que a prevaléncia e os fatores associados a paralisia do sono podem ser
influenciados por varidveis culturais e contextuais. Por exemplo, em culturas onde ha crencas
especificas sobre entidades sobrenaturais associadas a paralisia do sono, como a Pisadeira no Brasil,
pode haver diferencas na forma como os episddios sdao percebidos, relatados e até mesmo
experimentados (SA & MoTA-RoLiM, 2016). A compreensdo da prevaléncia e dos fatores associados a
paralisia do sono é crucial para o desenvolvimento de estratégias de prevencdo e tratamento eficazes.
Além disso, essa compreensdo pode ajudar a desmistificar o fen6meno, reduzindo o estigma e o medo
frequentemente associados a essas experiéncias.
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A Pisadeira no folclore brasileiro

No contexto cultural brasileiro, a paralisia do sono encontra sua personificacdo na figura
folclorica da Pisadeira (Figura 1). Descrita como uma mulher velha e magra, a Pisadeira é conhecida por
sentar-se sobre o peito de pessoas adormecidas, causando uma sensacdao de sufocamento e terror
(Cascupo, 2012). Essa entidade folcldrica é particularmente proeminente nas tradi¢ées orais do interior
do Brasil, especialmente nas regides Centro-Oeste e Sudeste (MOREIRA et al., 2009).
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Figura 1. Representacdo artistica da Pisadeira, figura do folclore brasileiro descrita
como uma mulher sinistra que, segundo a lenda, aparece a noite para sentar-se ou
pisar no peito de suas vitimas, causando sensac¢do de sufocamento e terror durante
o sono. A imagem ilustra a interagdo caracteristica entre a Pisadeira e sua vitima,
evocando o fendbmeno popularmente associado a paralisia do sono. Fonte: Imagem
gerada por IA (DALL-E) com base na descrigdo tradicional da lenda da Pisadeira.

A crenca na Pisadeira exemplifica como fendmenos neurolégicos podem ser interpretados
através de lentes culturais especificas. SA & MoTA-RoLIM (2016) argumentam que a Pisadeira representa
uma tentativa cultural de dar sentido as experiéncias desconcertantes associadas a paralisia do sono. De
forma complementar, SA & MoTA-RoLIM (2023) investigaram as raizes dessa figura no contexto do folclore
brasileiro e destacam sua semelhanga com outras entidades culturais, como o jinn egipcio e o phi am
tailandés. Essas conexdes sugerem que a Pisadeira reflete tanto influéncias locais quanto universais na
forma como o cérebro humano responde e interpreta alucinacdes hipnopOompicas.

A descricdo da Pisadeira frequentemente inclui elementos que correspondem de perto os
sintomas tipicos da paralisia do sono, como a sensacdo de peso no peito, dificuldade para respirar e a
percepcao de uma presenca ameacadora (CHEYNE & GIRARD, 2009). No folclore brasileiro, a Pisadeira é
frequentemente retratada como uma figura punitiva, que ataca pessoas que dormem de barriga para
cima apds comer em excesso (CAscupo, 2012). Essa crenga popular pode ser vista como uma forma de
regulacdo social, desencorajando comportamentos considerados inadequados ou excessivos (HUFFORD,
2005).
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A Pisadeira ndo é Unica em sua representacao cultural da paralisia do sono. Diversas culturas ao
redor do mundo desenvolveram suas proprias explicacbes para esse fendmeno, frequentemente
atribuindo-o a entidades sobrenaturais ou experiéncias espirituais (ADLER, 2011). No entanto, a Pisadeira
se destaca como uma manifestacdo particularmente brasileira desse fendbmeno universal, refletindo
aspectos especificos da cultura e do imagindrio popular do pais (SA & MOTA-RoLIM, 2016).

A persisténcia da crenga na Pisadeira, mesmo em face do avango do conhecimento cientifico
sobre a paralisia do sono, ilustra a forca das interpretacbes culturais de experiéncias corporais e
psicoldgicas. POVETKINA (2022) argumentou que essas crengas folcléricas ndo devem ser vistas como
meras supersticdes, mas como sistemas complexos de significado que ajudam as pessoas a darem
sentido a experiéncias perturbadoras e inexplicaveis. O estudo da Pisadeira no contexto da paralisia do
sono oferece uma oportunidade Unica para explorar a intersecdo entre neurobiologia, psicologia e
antropologia cultural. Compreender como essa figura folclérica se relaciona com a experiéncia da
paralisia do sono pode fornecer insights valiosos sobre como as culturas interpretam e dao significado a
fendmenos neurolégicos (HUFFORD, 2005).

Interpretag0es culturais da paralisia do sono

No Brasil, a figura folclérica da Pisadeira representa uma personificacdo cultural da paralisia do
sono. Descrita como uma mulher velha e magra, a Pisadeira é conhecida por sentar-se sobre o peito de
pessoas adormecidas, causando uma sensagdo de sufocamento e terror (CAscubo, 2012). Essa crenga
exemplifica como fendbmenos neurolégicos podem ser interpretados através de lentes culturais
especificas, fornecendo uma explicacdo para experiéncias desconcertantes associadas a paralisia do
sono (SA & Mota-RoLim, 2016). Embora a Pisadeira seja a principal figura associada a paralisia do sono no
Brasil, outras entidades do folclore também interagem com o sono e os estados de vulnerabilidade
noturna, contribuindo para uma visdao mais ampla das interpretacdes culturais do fenémeno (Figura 2).

O Bicho-Papdo, por exemplo, é uma figura popular que simboliza o medo noturno,
especialmente para criancas. Seu papel é disciplinar e regular o comportamento infantil, ameacando
"pegar" aqueles que ndo dormem. Embora o Bicho-Papdo ndo esteja diretamente vinculado a paralisia
do sono, ele ilustra como o sono e o medo noturno sdo controlados socialmente no Brasil, exacerbando
sentimentos de terror durante a noite (CAscupo, 2012).

O Saci-Pereré, frequentemente retratado como um ser travesso, também esta associado a
interrupcdes no sono. Algumas tradicdes populares o descrevem como causador de confusdo e
ansiedade durante a noite, perturbando o descanso das pessoas e contribuindo para experiéncias de
desconforto e medo de que podem ser relacionadas a disturbios do sono, como a paralisia (NOGUEIRA,
2006).

Ja o Corpo-Seco compartilha com a Pisadeira o fato de gerar sensacao de sufocamento durante o
sono. Descrito como uma figura que suga a vitalidade de suas vitimas, ele reflete a sensacao de perda de
controle corporal frequentemente relatada em episddios de paralisia do sono, reforcando a ideia de que
figuras folcléricas funcionam como explicacdes culturais para experiéncias neurolégicas desconcertantes
(BRANDAO, 1980).

Por fim, a Cuca, uma bruxa temida por criancgas, "pega aqueles que ndo dormem" e simboliza a
relacdo entre o sono e a disciplina. Sua presenca no imagindrio cultural infantil € uma forma de controle
comportamental que, do ponto de vista neurolégico, pode estar associada a perturbacdes do sono como
insdnia e terrores noturnos (CAscubo, 2012).

Essas entidades folcldricas brasileiras oferecem uma rica interse¢do entre neurobiologia e
cultura, moldando como o sono e os estados de vulnerabilidade noturna sdo experienciados e relatados.
Assim como a Pisadeira, elas personificam medos profundos e explicam fenédmenos que, a luz da ciéncia
moderna, sdo entendidos como disturbios do sono.
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Figura 2. Representagdes artisticas de entidades do folclore brasileiro associadas ao sono. O
Bicho-Papdo é mostrado a esquerda, evocando medo em criangas com sua presenca
sombria, enquanto a Cuca ao lado dele, com caracteristicas de bruxa reptiliana, é conhecida
por ameacar criangas que ndao dormem. O Corpo-Seco, figura de alma penada, aparece a
direita perturbando o descanso e o Saci, a ponta direita, interage com o mundo dos sonhos
através de suas travessuras. Essas figuras do folclore brasileiro representam adverténcias
culturais ligadas ao sono. Fonte: Imagem gerada por IA (DALL-E) com base na descricdo
tradicional das lendas do Bicho-Papao, Cuca, Corpo-Seco e Saci-Pereré.

Em outras culturas, encontramos interpretacées semelhantes (Figura 3). Por exemplo:

e Em Newfoundland, Canadd, a paralisia do sono é conhecida como a visita da Old Hag
(FIRESTONE, 1985).

e Na cultura Yoruba do sudoeste da Nigéria, é explicada pelo conceito de Ogun Oru (AINA &
FAMUYIWA, 2007).

e Entre os Inuit, no Artico, a paralisia do sono é frequentemente atribuida a ataques xamanicos
ou possessao espiritual (KIRMAYER & Law, 2005).

SA & MoTA-Rouim (2023) destacaram que essas figuras culturais, embora distintas em aparéncia,
compartilham elementos simbdlicos comuns, como a sensacdo de opressao no peito e a incapacidade
de movimento. Esses autores observaram que tais narrativas culturais ndo sdo meras supersti¢cdes, mas
sistemas complexos de significado que ajudam a moldar as respostas emocionais e fisiolégicas a
experiéncias perturbadoras, como a paralisia do sono. Além disso, HINTON et al. (2005) demonstraram
gue as crencgas culturais sobre a paralisia do sono podem influenciar a gravidade dos sintomas e sua
associacdo com outras condi¢Oes psiquidtricas, como o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT)
em refugiados cambojanos.
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Figura 3. Representagdes culturais de disturbios do sono: Old Hag (esquerda), associada a
paralisia do sono e sensacdo de opressdo, e Ogun Oru (direita), espirito noturno ligado a
sonhos perturbadores. Essas figuras refletem interpretacdes culturais dos fendmenos
relacionados ao sono. Fonte: Imagem gerada por IA (DALL-E) com base na descri¢do
tradicional das lendas da Old Hag e Ogun Oru.

A persisténcia dessas crencas, mesmo em face do avanco do conhecimento cientifico sobre a
paralisia do sono, ilustra a forca das interpretacdes culturais de experiéncias corporais e psicoldgicas.
POVETKINA (2022) argumenta que essas crengas folcléricas ndao devem ser vistas como meras
supersticdes, mas como sistemas complexos de significado que ajudam as pessoas a darem sentido a
experiéncias perturbadoras e inexplicaveis.

O estudo das interpretacdes culturais da paralisia do sono oferece uma oportunidade Unica para
explorar a intersecdo entre neurobiologia, psicologia e antropologia cultural. Compreender como
diferentes culturas interpretam e dao significado a este fenbmeno pode fornecer insights valiosos sobre
a interacdo entre processos neurobioldgicos e contextos culturais (HUFFORD, 2005).

Implicagdes clinicas e terapéuticas

A compreensdo das interpretacdes culturais da paralisia do sono, como a crenca na Pisadeira,
tem implicacdes importantes para a pratica clinica. Profissionais de saude que trabalham com pacientes
gue experimentam paralisia do sono devem estar cientes das crencas culturais que podem moldar a
experiéncia e o relato desses episddios (YEUNG et al., 2005). Abordagens terapéuticas para a paralisia do
sono frequentemente envolvem uma combinacdo de educacdo sobre o fen6meno, técnicas de higiene
do sono e, em alguns casos, intervencGes cognitivo-comportamentais (SHARPLESS & DOGHRAMII, 2015). No
contexto brasileiro, onde a crenca na Pisadeira pode ser prevalente, a educacdo dos pacientes sobre a
base neurobioldgica da paralisia do sono pode ajudar a reduzir o medo e a ansiedade associados a esses
episddios.

DeNIs et al. (2017) identificaram varidveis associadas a paralisia do sono, incluindo estresse,
ansiedade e disturbios do sono. Abordar esses fatores subjacentes pode ser crucial para o manejo eficaz
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da paralisia do sono. Técnicas de relaxamento, terapia cognitivo-comportamental para insOnia e
estratégias de gerenciamento de estresse podem ser particularmente Uteis. Em casos em que a paralisia
do sono estd associada a condi¢des psiquidtricas como o Transtorno de Estresse Pds-Traumatico (TEPT),
conforme observado por HINTON et al. (2005) em refugiados cambojanos, uma abordagem terapéutica
integrada que aborde tanto os sintomas da paralisia do sono quanto o trauma subjacente pode ser
necessaria.

MoOTA-ROLIM & ARAUIO (2013) sugerem que técnicas de sonho lucido podem ser potencialmente
uteis para individuos que sofrem de paralisia do sono recorrente. Ao aprender a reconhecer o estado de
paralisia e potencialmente controla-lo, os pacientes podem reduzir o medo e a ansiedade associados a
esses episddios. E importante notar que, embora a educagdo sobre a base neurobioldgica da paralisia do
sono seja crucial, os profissionais de saude devem abordar as crengas culturais dos pacientes com
sensibilidade e respeito. HUFFORD (2005) argumenta que desconsiderar completamente as interpretacdes
culturais pode ser contraproducente e pode alienar os pacientes. A abordagem terapéutica ideal deve,
portanto, integrar o conhecimento cientifico sobre a paralisia do sono com uma compreensao e respeito
pelas interpretagdes culturais do paciente. Isso pode envolver a colaboragao com lideres comunitarios
ou curandeiros tradicionais em alguns contextos culturais (KIRMAYER & LAaw, 2005).

Em suma, o tratamento eficaz da paralisia do sono requer uma abordagem holistica que
considere ndao apenas os aspectos neurobioldgicos e psicolégicos do fen6meno, mas também seu
contexto cultural e social. Isso é particularmente relevante no caso da Pisadeira no Brasil, onde as
crencas folcléricas podem desempenhar um papel significativo na experiéncia e interpretacdo da
paralisia do sono.

A paralisia do sono na cultura popular e na arte

A paralisia do sono e suas representacdes culturais, incluindo a Pisadeira, tém sido temas
recorrentes na arte e na cultura popular. Essas manifestacGes artisticas e culturais ndo apenas refletem
crencas populares, mas também contribuem para moldar a compreensdo publica do fenémeno (Corso,
2002).

Na arte visual, um dos exemplos mais notdveis é o famoso quadro de 1781, O PESADELO, de Henry
Fuseli (Figura 4), frequentemente interpretado como uma representacdo artistica da paralisia do sono
(MYRONE, 2001). A pintura retrata uma figura demoniaca sentada sobre o peito de uma mulher
adormecida, uma imagem que se alinha notavelmente com as descricGes tipicas da paralisia do sono e,
no contexto brasileiro, com a figura da Pisadeira. Na literatura, encontramos diversas referéncias a
paralisia do sono e experiéncias similares. O conto O HoRLA, de Guy de Maupassant (2005) é considerado
uma descricao vivida de experiéncias semelhantes a paralisia do sono. Maupassant descreve uma
presenca invisivel e opressiva que paralisa o narrador durante a noite, ecoando os relatos tipicos de
paralisia do sono (CHEYNE, 2015).

No contexto brasileiro, a Pisadeira aparece em diversas formas de expressao cultural. CAScubO
(2012) documenta varias histdrias e lendas relacionadas a Pisadeira em seu DICIONARIO DO FOLCLORE
BRASILEIRO. Essas narrativas frequentemente descrevem a Pisadeira como uma mulher velha e magra que
se senta sobre o peito das pessoas adormecidas, causando uma sensacdo de sufocamento e terror.

A literatura brasileira também incorpora elementos da lenda da Pisadeira. Cora CORALINA (2014),
em seus POEMAS DOS BECOS DE GOIAS E ESTORIAS MAIS, faz referéncias a crencas populares que ecoam a lenda
da Pisadeira, ilustrando como essas narrativas folcléricas permeiam a cultura literaria brasileira.

No cinema e na televisdo, representacdes da paralisia do sono tém se tornado mais comuns nos
ultimos anos, muitas vezes explorando os aspectos mais aterrorizantes da experiéncia. Essas
representacées midiaticas, embora nem sempre precisas do ponto de vista médico, contribuem para a
conscientizacdo publica sobre o fen6meno e podem influenciar a forma como as pessoas interpretam
suas proprias experiéncias (ADLER, 2011).
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Figura 4. Representacdo artistica do quadro de 1781, O PEeSADELO, de Henry Fuseli, que
ilustra de forma simbdlica a experiéncia da paralisia do sono. Fonte: WIKIPEDIA. Figura
adaptada de THE NIGHTMARE, por WIKIMEDIA COMMONS, sob licenga CC BY-SA 4.0. Disponivel
em: https://en.wikipedia.org/wiki/The_Nightmare.

E importante notar que essas representacdes culturais e artisticas da paralisia do sono,
incluindo a Pisadeira, ndo sdo meras curiosidades. Elas desempenham um papel significativo na forma
como as pessoas compreendem e dao sentido a suas experiéncias. HUFFORD (2005) argumenta que as
narrativas culturais sobre a paralisia do sono podem influenciar ndo apenas a interpretacdo da
experiéncia, mas também a prépria fenomenologia do evento.

A persisténcia dessas representacdes culturais, mesmo em face do avanco do conhecimento
cientifico sobre a paralisia do sono, ilustra a forca das interpretacdes culturais de experiéncias corporais
e psicoldgicas.

Em suma, a presenca da paralisia do sono e da Pisadeira na cultura popular e na arte demonstra
a profunda interconexdo entre experiéncias neurolégicas, interpretacdes culturais e expressao artistica.
Essas representacdes ndo apenas refletem crencas populares, mas também moldam ativamente a
compreensdo publica do fendmeno, destacando a importancia de uma abordagem interdisciplinar que
considere tanto os aspectos neurobioldgicos quanto os culturais da paralisia do sono.

Perspectivas futuras de pesquisa

Apesar dos avangos significativos na compreensao da neurobiologia da paralisia do sono, muitas
questdes permanecem sem resposta, especialmente no que diz respeito as interpretacdes culturais
desse fendbmeno. Futuras pesquisas poderiam se beneficiar de uma abordagem mais interdisciplinar,
integrando perspectivas da neurociéncia, psicologia, antropologia e estudos culturais, com um foco
especial na Pisadeira e outras lendas similares (POVETKINA, 2022).

Areas promissoras para investigacdo futura incluem:

e Estudos etnograficos aprofundados sobre a Pisadeira em diferentes regides do Brasil,
explorando variagOes regionais na lenda e sua relacdo com experiéncias de paralisia do sono. Isso
poderia expandir o trabalho iniciado por SA & MoTA-RoLIM (2016), fornecendo uma compreensdo mais
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abrangente da lenda em todo o pais.

e Analise comparativa da Pisadeira com outras figuras folcléricas associadas a paralisia do sono
em diferentes culturas, como a Old Hag em Newfoundland (FIRESTONE, 1985) e o Ogun Oru na cultura
Yoruba (AINA & FAMUYIWA, 2007). Isso poderia revelar padrées universais e diferencas culturais nas
interpretacdes da paralisia do sono.

e |nvestigagao sobre como a crenga na Pisadeira e lendas similares afeta a experiéncia e o relato
da paralisia do sono. Isso poderia seguir a linha de pesquisa de HINTON et al. (2005), que estudaram a
influéncia das crengas culturais na gravidade dos sintomas da paralisia do sono.

e Estudo da evolucdo da lenda da Pisadeira ao longo do tempo, especialmente em face do
aumento do conhecimento cientifico sobre a paralisia do sono. Isso poderia incluir uma analise de como
a lenda é representada na midia moderna e na cultura popular brasileira.

e Exploragao do potencial terapéutico de narrativas culturais, como a da Pisadeira, no tratamento
da paralisia do sono. Isso poderia envolver o desenvolvimento de intervencdes culturalmente sensiveis
gue incorporem elementos da lenda para ajudar os pacientes a lidarem com suas experiéncias.

e |Investigagao neurocientifica sobre como as expectativas culturais moldadas por lendas como a
da Pisadeira podem influenciar as experiéncias alucinatérias durante a paralisia do sono, expandindo o
trabalho de CHEYNE & GIRARD (2009).

e Andlise do impacto da urbanizacdo e da globalizacdo na prevaléncia e nas caracteristicas da
crenca na Pisadeira e em outras lendas relacionadas a paralisia do sono no Brasil.

* Estudo sobre como as crencas na Pisadeira e lendas similares interagem com outras crencas
religiosas e espirituais no Brasil, e como isso afeta a interpretacdo e o manejo da paralisia do sono.

* Desenvolvimento de uma base de dados abrangente de narrativas relacionadas a Pisadeira e
outras lendas associadas a paralisia do sono no Brasil, permitindo analises linguisticas e culturais mais
detalhadas.

e Investigagcao sobre o papel da Pisadeira e lendas similares na literatura e nas artes brasileiras, e
como essas representacdes culturais influenciam a compreensao publica da paralisia do sono.

Essas linhas de pesquisa ndo apenas prometem aprofundar nossa compreensdo cientifica da
paralisia do sono, mas também tém o potencial de enriquecer nosso entendimento sobre como as
interpretacdes culturais moldam as experiéncias de saude e doenca. Além disso, o estudo aprofundado
da Pisadeira e lendas similares pode fornecer insights valiosos sobre a interacdo entre processos
neurobioldgicos e contextos culturais, contribuindo para uma abordagem mais holistica e culturalmente
sensivel no estudo e tratamento da paralisia do sono.

Consideragoes finais

A paralisia do sono e sua personificacdo na figura da Pisadeira ilustram a complexa interacao
entre processos neurobioldgicos e interpretacdes culturais. Esse fendmeno universal encontra
expressdes culturais diversas, com a Pisadeira representando uma manifestacdo Unica no contexto
brasileiro.

A persisténcia de crencas folcléricas como a da Pisadeira, mesmo diante do avanco cientifico,
destaca a forca das interpretacdes culturais na moldagem de experiéncias corporais e psicoldgicas. Tal
interacdo entre biologia e cultura influencia ndo apenas a experiéncia e o relato da paralisia do sono,
mas também tem implicacdes significativas para abordagens clinicas e terapéuticas.

Uma compreensdao holistica da paralisia do sono, integrando neurociéncia, psicologia e
antropologia cultural, oferece insights valiosos sobre como os seres humanos dao sentido a experiéncias
desconcertantes. Essa abordagem interdisciplinar promete avancos tanto na compreensdo cientifica
guanto no manejo clinico da paralisia do sono, reconhecendo a importancia fundamental do contexto
cultural na experiéncia humana.
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